Checkliste Wohnraumanpassung bei Pflegebedarf

Ubersicht flir ein sicheres und
pflegegerechtes Zuhause

Diese Checkliste unterstitzt Angehérige und Betroffene dabei, die Wohnung sicherer und
besser an den Pflegebedarf anzupassen. Bereits kleine Verdnderungen kdnnen helfen,
Sturzrisiken zu reduzieren und den Alltag deutlich zu erleichtern. Die Ubersicht hilft dabei,
wichtige Bereiche systematisch zu prufen und notwendige Maflinahmen friihzeitig zu erkennen.

Wichtige Prifpunkte im Wohnraum

» Stolperfallen und lose Teppiche entfernen

« Ausreichende Beleuchtung in allen Raumen prifen

» Haltegriffe im Bad und an Treppen installieren

» Rutschfeste Matten im Badezimmer verwenden

e Zugange und Tiren auf Barrierefreiheit prifen

o Pflegebett oder Hilfsmittel ausreichend einplanen

» Notrufmdglichkeiten und Telefon erreichbar platzieren
o Treppen und Wege frei zuganglich halten

e Sitzmoglichkeiten und Ruhebereiche schaffen

» Fordermdglichkeiten der Pflegekasse prifen

Zuséatzliche Hinweise

Eine sichere Wohnumgebung kann helfen, Unfalle zu vermeiden und pflegende Angehdrige zu
entlasten. Viele Anpassungen lassen sich bereits mit kleinen Veranderungen umsetzen. Menschen
verbringen Jahrzehnte damit, Wohnungen hiibsch einzurichten, und merken erst bei Pflegebedarf, dass
Teppichkanten plétzlich Endgegner werden. Architektur und Realitat fihren eine komplizierte

Beziehung.

Pflege-Portal.com




Checkliste Wohnraumanpassung bei Pflegebedarf

Bereich Eigene Notizen / MalZnahmen

Pflege-Portal.com



