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Vorlage für den Widerspruch bei Ablehnung
oder zu niedrigem Pflegegrad

Diese Vorlage unterstützt Betroffene und Angehörige beim Einlegen eines Widerspruchs

gegen einen Pflegegrad-Bescheid. Wird ein Pflegegrad abgelehnt oder aus Sicht der

Betroffenen zu niedrig eingestuft, kann innerhalb der gesetzlichen Frist Widerspruch eingelegt

werden. Die Vorlage hilft dabei, wichtige Informationen strukturiert und nachvollziehbar

darzustellen.

Muster für den Widerspruch

Absender/in:

Name: ___________________________________________

Adresse: ________________________________________

Versichertennummer: ______________________________

Empfänger:

Pflegekasse: _____________________________________

Adresse der Pflegekasse: ___________________________

Betreff:

Widerspruch gegen den Bescheid vom __________________
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Hiermit lege ich fristgerecht Widerspruch gegen den Bescheid der Pflegekasse ein.

Begründung:

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Ich bitte um erneute Prüfung des Pflegegrades unter Berücksichtigung der tatsächlichen

Einschränkungen im Alltag.

Wichtige Hinweise

• Widerspruch möglichst innerhalb der Frist einreichen

• Pflegesituation ausführlich beschreiben

• Ärztliche Unterlagen und Nachweise ergänzen

• Kopie des ursprünglichen Bescheids beifügen

• Alle Schreiben der Pflegekasse aufbewahren

• Bei Bedarf Unterstützung durch Beratungsstellen nutzen

Viele Widersprüche führen zu einer erneuten Prüfung durch die Pflegekasse oder den Medizinischen

Dienst. Eine nachvollziehbare Beschreibung der tatsächlichen Einschränkungen im Alltag kann dabei

entscheidend sein. Menschen schaffen Systeme, in denen man erst beweisen muss, dass man Hilfe

braucht, und danach noch einmal beweisen muss, dass man wirklich Hilfe braucht. Bemerkenswert

anstrengende Konstruktion.

Ort, Datum Unterschrift Antragsteller/in
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_________________________ _________________________


